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NIE WOLNO UZYWAC SAUNY BEZ ZAPOZNANIA SIE Z
INSTRUKCJA!!

Firma Life Polska nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie z sauny czy balii ogrodowej. Kapiel w saunie czy balii podejmujesz na wtasna

odpowiedzialnos¢. Przed kapielg skonsultuj sie z lekarzem by wykluczy¢ jakiekolwiek przeciwwskazania. Zabrania sie dotykac jakichkolwiek

rozgrzanych elementéw metalowych gdyz moze to grozi¢ poparzeniem.

INSTRUKCIJA OBStUGI SAUNY.

Zasady ogdlne: Przed skorzystaniem z sauny nalezy mie¢ pewnos¢ czy jest to dla nas bezpieczne oraz czy istniejg chocby

najmniejsze przestanki azeby z niej nie skorzysta¢ dlatego najlepiej skontaktowaé sie z lekarzem lub innym specjalistg. Do

korzystania z sauny nie nalezy przystepowac na czczo lub po zbyt obfitym positku (saune nalezy uzywac jedng lub dwie godziny

po positku — zaleznie od obfitosci). Z sauny nie powinno sie réwniez korzysta¢ bezposrednio po wzmozonym wysitku

psychicznym czy fizycznym lub kiedy nie jest sie w petnej dyspozycji fizycznej lub psychicznej. Przed kapielg ani w czasie jej

trwania bezwzglednie nie powinno sie pi¢ napojéw alkoholowych, pragnienie mozemy gasi¢ woda, herbatami ziotowymi lub

sokiem.

1. Nie nalezy korzysta¢ z sauny samemu. W trakcie przygotowania, seansow, oraz po zakonczeniu uzytkowania sauny nalezy
przebywaé w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

2. Sauna wykonana jest z drewna i jak inne produkty wykonane z tego materiatu narazona jest na uszkodzenia mechaniczne
oraz pozar.

3. W saunie nie nalezy stawa¢ (nadmiernie obcigzac) na tawkach, ostonach pieca ani na zadnych elementach ktére przez to
mogg zostac uszkodzone. Za uszkodzenia odpowiada uzytkownik.

4. Sauny powinny znajdowac sie na utwardzonym i rownym podtozu oraz zosta¢ odpowiednio wypoziomowane.

5. Piec elektryczny podtgczony jest do napiecia za pomoca przewodow i jest pod napieciem. Nalezy bezwzglednie zachowac
szczegdlng ostroznosc i stosowac sie do zalecen producenta pieca elektrycznego i instrukcji.

6. Piec spalinowy opalany powinien by¢ tylko drewnem. Zaleca sie suche drewno typu buk, dab, grab itp. lub brykiet drzewny.

7. Podczas rozpalania pieca nalezy zachowac najwyzszg ostroznosc, stosujemy ubranie ochronne, rekawice i okulary chronigce oczy.

8. Nie nalezy zaglada¢ do pieca rGwnoczesnie go rozpalajgc — grozi poparzeniem.

9. W piecu miejsce spalanie drewna jest na rusztach (wktadamy drewno przez gérne drzwi) . Drewna powinno by¢ zawsze taka

ilos¢ zeby nie wystawato ponad cegty szamotowe wewnatrz pieca (komora spalania). Doktadamy tylko tyle drewna aby nie
wystawato ponad cegte szamotowg, moze wystawac najwyzej 5cm. Podczas palenia brykietem pamietamy ze brykiet sie
rozszerza i nalezy wktadac go odpowiednio mnie;j.
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Przekroj pieca.

Wylot spalin.
$ciana sauny.
Kamienie.
II & Parownik.
| Spaliny.
-
Szyba.

Cegla szamotowa.

Otwoér zasypowy.

Ruszta

Komora spalania. Popielnik.

Wiot powietrza

Podest w saunie.

Nie nalezy nadmiernie rozpala¢ pieca, a drzwiczki gérne oraz popielnik powinny by¢ zawsze zamkniete zgodnie z
przeznaczeniem.

Temperature w piecu spalinowym reguluje sie odpowiednim ustawieniem wlotu powietrza do pieca. W piecach
elektrycznych zgodnie z instrukcjg producenta.

Nie nalezy dotykaé elementéw pieca, mogg by¢ one bardzo gorace !!!

W saunie za optymalng bezpieczng temperature dla uzytkownika przyjmuje sie 60 +110 °C przy wilgotnosci do 0-50%. Suma
wskazan temperatury i wilgotnosci nie powinna przekraczaé¢ 110-120 Czas korzystania z sauny jest indywidualny dla kazdego
uzytkownika lecz nalezy pamietac zeby nie byt zbyt diugi. (moze to by¢ niebezpieczne dla zdrowia).

Podczas kapieli w gorgcej bali wystepuje bardzo duze parowanie i stezenie wilgotnosci, zatem spetnia ona réowniez funkcje
sauny i te kuracje nie powinny by¢ tgczone bezposrednio.

Raz w roku lub czesciej, w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania, nalezy wnetrze sauny zabezpieczy¢ srodkiem
bakteriobdjczym oraz olejem parafinowym. Do konserwacji zewnetrznej uzywa sie impregnatow lub srodkéw typu bejca z
woskiem lub teflonem przeznaczonych do drewna. Mozna tez zewnetrzng powierzchnie sauny pomalowa¢ odpowiednig
farbg do drewna z przeznaczeniem zewnetrznym.

W saunie nie nalezy zbyt obficie polewa¢ kamieni w piecu. 100 ml jednorazowo do catkowitego odparowania, polewamy
tylko kamienie w pojemniku tak aby woda w nim pozostata. Polanie szyby w piecu spalinowym grozi jaj peknieciem.

Nie nalezy zbyt mocno rozpalaé pieca w saunie oraz pozostawiaé go bez kontroli. Po zakoriczonym seansie nalezy sprawdzic¢
czy piec wygast oraz sprawdzi¢ czy nie ma zagrozenia pozarem. W przypadku pieca elektrycznego nalezy wytgczy¢ go i
sprawdzic czy przestat grza¢ oraz postepowac zgodnie z instrukcjg producenta.
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